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DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA
REPUBLICA Y FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

) Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias™
Objetivo general: ' ’
Des?”‘?"?’ procesos de acompafiamiento psicosocial individual orientados al
fqﬂalemmlento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vmculo_§ familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
pobiacion victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general
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Memoria c 4
mori ONVENIO DE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL S
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‘ Fecha: 22-04— 6. | Lugar/Territorio: San Onofe.

_Nombre del Participante: Cleotilde Heem Juli=  [Telgfono: 24466 H49€

'Sexo:F X M | Escolaridad: 6~ Ocupacién: Ama o Cafd

| Grupo Poblacional: Nifio/a___ Adolescente__ Adulto__ Adulto Mayor_A

| Condicion de victima: SI__No X | Edad: 69 |F. Nacimiento: 04 /06 /4966 -

}Enfoque diferencial (si aplica) Etnico ___Discapacidad Género ___Otro:

| Profesional que atiende: Tvonne Pomem Ol\—tqq,

[ 2. Motivo de atencién (Origen del acompafiamiento)
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3. Exploracion de la historia personal y emocional .
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' ¢ Qué situacicnes dificiles ha vivido que aln le afecten emocionalmente?
} Lo muoile de  Sus padres; sihoconea difreiles que vina catND

,E b a witksr & su mamd wneleela; thto Hc;o(o\pf Qx:‘-’ ennda Pwe(L
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["En caso de poblacién victima, ¢ Cémo han impactado las experiencias relacionadas con el
| confiicto armado en su vida o en su familia? Tuw Un gran \m packo poryed o4

Atia un Negeeo \os of Armedos \\ﬂ/d-\\ \es peden gur
pelnara v ﬂ"\&ﬂ:\:‘ c}«znmp\"d 4 = desplop P:‘: z&z“hMEowD por
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4. Dinamica familiar y vinculos

¢ Con quién(es) vive actualmente, como descrike la convivencia y las relaciones familiares?
UiV 0N §u LAPUEO o Una Wda\- .

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? ¢ Cuales?
N pwyenho\ =S| L*&c/wnq_,\ Con LLicheods &N La Mm\l_v_\'

¢ Como son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?
Tent benoss elociones €PN VRGnod ™ A\ aaj
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¢Cémo se ;rente en su territorio o comunidad?
<Sven \n uaxcoj\do‘-

- Relaciones sociales y entorno
%Qué situaciones de\riesgos identifica en su entorno y cémo le afectan’? O
\ene casilla del 2SS Nahure) 2 Sarmnikivo-el gk N
+odo oL ?q,p,uo. 9 -

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Norve Wan \)’QSeﬂr‘-\;gL_;; St cones s 2 (‘-c«'_\-er\ 2 \cwn.ch*""”
de Lo e cheolde @ 3 Su Gmilia .

( 6. Recursos y capacidades

¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?
cincars o respongalle \e

C\ Weelpe de Sef una Perdona
¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyc) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ;Cuales? ‘
comunitario? ¢ CU&ies? | coc (adwbos por (o yuut Yo NO g en elior eoo).

Familiar: oS Whyes:
Comunitario: 6\)‘3 . ado \ LQ mc.g_(o r.
Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no

verbal, factores de riesgo identificados): RBucna Drsenlicion e e A ~ g
o Lrngrm e £Lido; <e vde nhfrea chot Yo viexgo €N TV P NER I

Lo =0 S AR '39\5 natvral.
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Orientacién y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Estrategias de afrontamiento ()

[ Contencién emocional () S

| Escucha activa (X ) Activacién de redes de apcyo ()

[ Orientacién psicosocial (.1 Orientacion para acceso a servicios ()
[Fortalecimiento de vinculos () i

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

anifesfhcones
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Firmas

Cfor T s o \ouu Yome 0hy.

Fifma del participante © Firma del profesional

Powered by a CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3

Ratabra
i CON : i
Memoria op N;’ T'Et{\‘n'n% SE ASOCIACION No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL £p Fuzsﬁﬁ%ﬁ‘"
REPG TO ADMINISTRATIVO DE LA PRESIDENCIA DE LA — SO(’:iq
BLICA Y FUNDACION CON UN FIN SOCIAL

SESION 2 - PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

f' 1. "Ségiikhii'i'e‘ritb'éhmcl onal y evolus

Desda o e——elto emocional y evolucién

| o088l utimo encuentro, ¢ csmo se ha senfido? e

\‘:*;4‘ r\“\ QLC*\(\Q &vor\g\,v\(,_\ “ “We u(_,up‘ko«la el Jhectun da 1
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¢Eng ha ¢ambiado algo en su situacioh o en su forma de ver io que esta viviendo?
ANRTvCon ) eicls ol wda .

I
)
l

R L L s |
___?’- Profpmiizacién en experiencias y contencién emocional |
¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actualmente? »

, ‘\\\"\%Jf\o mon Besla.

} ¢COmo ha manejado esas emociones o situaciones?
L‘&Q o senthd= mMmejor, el hectan .:‘4 fen e ba o
¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢ Por qué? S=e e faalin o presa r

So8 Lmecionnr

|____3. Fortalecimiento de vinculos y redes i
¢ Qué personas han sido importantes en su proceso? s el han noo gu el an o
en bodo.

, Qué le gustaria mejorar en sus relaci ili r 4
é g j us relaciones familiares o personales? feulbadal en iy

Moy o St Wiyas rvo LFode s V\.XOI&L\O(MQ\ fean o _
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4. Estrategias de afrontamiento

!

[ ¢ Qué podria empezar a hgcer para sentirse mejo_r? manejar las dificultades?
| Trener ™MOWLEN: Y] R gacon Y COmMUNIA LN (0N Uuna E Ny
1 Cuse L\JJ as.
¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional? q
N©o.- {
J

Orientacidn y acciones realizadas en la sesién (marque con una X)

[ Fortalecimiento de vinculos familiares () | Estrategias de afrontamiento (x)
[ Disminucién de conductas de riesgo () | Fortalecimiento de redes de apoyo ()
[ Contencién emocional () | Resignificacién de experiencias ()

[ Ejercicio de ciudadania () !

| Observaciones del profesional (Evelucian, nivel de conciencia emocional, cambios en
djscurso, disposicién, factores de riesgo o proteccién}: Se Reahes mi.:c XN
afonh Misn do Shvaurnd gor cwelo de Lo

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas Rea \Wtwr achand o
pars alcanrars e obethwo de venlns “con Lt hvas ® fobws N

Ao

] Compromisos del participante:
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Remisi6n o articulacion institucional (si aplica):
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Medio ___Alto __

Y

Nivel de afectacion psicosocial: Bajo £ ¥
¢Requiere seguimiento? Si__ No o

Firmas

%ﬂﬂ’z fls ﬁb - \ween Yorrss O'V_f

Firma del participante Firma del profesional

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

